
                                                                           

             

 

FICHE PÉDAGOGIQUE 
 

LA DÉTOXIFICATION 
IDENTIFACTION ET PRISE EN CHARGE DES INTOXICATIONS 

 
 
 
 

PRÉREQUIS : 
 

- Avoir effectué au moins 1 année en MTC / ETC 
- Avoir des connaissances correctes en physiologie et pathologie 

 
 

PUBLIC VISÉ : 
 

- Stagiaires en MTC/ETC et praticiens souhaitant acquérir des outils pour compléter leur 
approche en cabinet des pathologies liées à des intoxications. 

 
OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
 
Savoir identifier une intoxication et comment la prendre en charge, quelles sont les pathologies 
pouvant être liées à une intoxication.  
Comprendre les différents aspects de la physiologie dans le cadre d’une intoxication et les 
organes impliqués. 

 
 
PROGRAMME DE FORMATION 
 
 

Au cours de ce séminaire, nous allons étudier les différentes toxines, polluants, métaux lourds 
et perturbateurs endocriniens qui empoisonnent notre terrain et sont la cause de : 
 
- Stagnation de sang, 
- Hyper coagulation, 
- Altération du terrain biologique, 
- Inflammations, 
- Réserves épuisées, 
- Congestion chronique de la lymphe, 
- Infections, 
- Prise de poids, 
- Maladies neurodégénératives, 
- Cancers, 
- Maladies auto-immunes 



Nous verrons que nous ne sommes pas tous égaux dans nos capacités d’élimination, que cela 
dépend de notre profil génétique et de l’épigénétique, que nous étudierons. 
Nous verrons aussi quelles sont les possibilités nutritionnelles, micro nutritionnelles et 
phytothérapeutiques et l’apport des médecines complémentaires pour aider l’organisme en cas 
d’intoxication. 
 
Nous verrons quels sont les organes impliqués dans les régulations biologiques, comment ils 
régulent les neuromédiateurs et comment les oligoéléments interviennent sur le pentagramme 
des 5 mouvements. 
Vous apprendrez aussi à reconnaitre, chez vous, si vos organes sont en insuffisance ou en 
excès. 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 

- Cours théoriques  
- Travaux pratiques  

 
 
OUTILS ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
 
Photocopies, ouvrages de référence, vidéoprojecteur, retransmission par Zoom 

 
 
DURÉE : 
 

2 jours en présentiel soit 15 heures 
Lieu de la formation : Château de la Saurine - 1985, Route de Martina - 13590 MEYREUIL 

 

 
FORMATEUR :  
 
Dr Hervé CASTEL : Médecin Généraliste homéopathe, MTC, naturopathe, micro-nutritionniste 

consultant pour la 1st league anglaise et l’équipe de France aux jeux olympiques. 

 

 

 

 

La S.F.E.R.E. se réserve le droit de modifier le contenu d’un cours en cas de nécessité. 
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