College d'ET C E 'E

S.F.E.R.E.
Société Francaise d'Etudes et de Recherches en Energétique E

Méthodes Traditionnelles Chinoises

FICHE PEDAGOGIQUE

"ZHENG GU"

(Harmonisation osseuse et articulaire)
Synthése énergétique, pratique avancée

PREREQUIS :

Avoir suivi la formation de Zheng Gu a la S.F.E.R.E

PUBLIC VISE :

- Stagiaires ayant effectué minimum 4 années en E.T.C. a la S.F.E.R.E. a Meyreuil
- Ostéopathes ayant suivi les cours d’E.T.C.

OBJECTIFS GENERAUX :

Découvrir une approche énergétique et mécaniste pratique du crane, du corps, des fascias, faire
une synthese et avoir des outils pratiques utilisables au quotidien au cabinet, répondre a vos
guestionnements.

Vous avez sans doute expérimenté, utilisé les techniques de Zheng Gu avec des résultats, ou
pas, des doutes, des questions :

Comment les intégrer dans un traitement énergétique global ?
Quel en est l'intérét ?

Comment étre certain d’avoir le bon ressenti ?

Suis-je bien au bon niveau de tissu ?

Comment savoir ou veulent aller les tissus ?

Comment utiliser les points en rapport avec ces techniques ?
Quels points pourraient étre utile ?

Comment utiliser les relations énergie / anatomie ?

Nous verrons également :
e Comment libérer le crane en utilisant les points d’acupuncture et les différents décodages
des chaines VB ; E ; Gl ; IG ; V et bien sOr le DU MAI ,

e Comment aborder, travailler une cicatrice selon le type de cicatrice, le tissu lése,

Pour cela, nous allons utiliser des cas concrets, comme en cabinet, pour illustrer les pratiques.



PROGRAMME DE FORMATION

Education du « ressenti »
Relations points d’acupuncture, méridiens /anatomie et comment les utiliser
Cas concrets en fonction des saisons, de la zone étudiée :

e Membre sup

e Membre inf

e Bassin

e Colonne

e Occiput

e Crane

e Fascias (travail des cicatrices, utilisation des jing jin (tendino-musculaires)..)

METHODES PEDAGOGIQUES :

- Cours théoriques
- Pratique : groupes de 2 personnes qui seront chacune a leur tour patient et praticien.

OUTILS ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

Photocopies, ouvrages de référence, bibliotheque, vidéoprojecteur, rétroprojecteurs.

DUREE :

2 jours en présentiel soit 15 heures
Lieu de la formation : Chateau de la Saurine 1985, Route de Martina 13590 MEYREUIL

Nombre de places limité a 24 personnes

FORMATEURS :

Philippe CHEVRY - Jean-Pierre LOUIT — Ostéopathes praticiens en ETC

La S.F.E.R.E. se réserve le droit de modifier le contenu d’un cours en cas de nécessité.
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